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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA, OWOC
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	01.08.

Poniedziałek


	Płatki śniadaniowe/gluten,serwatka, śladowe ilości jaj i soi /na mleku,bułka mała /gluten/   z masłem  / śmietanka/, kiełbasa krakowska-sucha /soja,                  laktoza,    gorczyca,seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu  i orzeszków ziemnych /, sałata,rzodkiewka, szczypiorek.                               Herbata żurawina z maliną. 
	Kapuśniak/seler/,                    z ziemniakami,       z natką.              Banan.
	Ryż zapiekany                       z   jabłkami, z polewą jogurtową.              Kompot.
	Chleb żytni z ziarnami na zakwasie bez drożdży/gluten/              z masłem/śmietanka/, 

makrela / ryba/ ,ogórek kwaszony, szczypiorek.                           Herbata z owoców leśnych.

	02.08.               Wtorek


	Czekolada /mleko,soja,gluten/na mleku, pieczywo mieszane/gluten/                      z masłem/ śmietanka/,  pasta z szynki   i sera białego /ser,soja,laktoza,gorczyca,   seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                i orzeszków ziemnych /,papryka , kiełki lucerny, szczypiorek.                                    Herbata wieloowocowa. 
	Zupa pieczarkowa,                 z makaronem                                        /gluten, seler,masa jajowa,produkt pochodny mleka/,          z natką.                        Arbuz.
	Kotlet mielony z indyka /jaja/,                                ziemniaki z koperkiem,

sałata z gęstą śmietaną.                          Kompot.
	Sałatka owocowa (jabłko,banan,gruszka,   ananas,brzoskwinia).

	03.08.     Środa


	Kawa /mleko,gluten,/na mleku,                    chleb wiejski /gluten/                                       z masłem/śmietanka/,                         jajecznica ze szczypiorkiem  / jaja/,  pomidor.                                        Herbata miętowa.
	Barszcz czerwony / seler, produkt pochodny mleka/,                 z ziemniakami,             z natką.                                                                                                          Jabłko.
	Makaron  kolorowy                   /gluten, seler,masa jajowa,produkt pochodny mleka/  z sosem                 mięsnym,                           sałatka z ogórków kwaszonych.                        Kompot.
	Chleb żytni z dynią na zakwasie bez drożdży/gluten/                         z masłem  /śmietanka/, szynka Bacy /soja, laktoza,gorczyca, seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                  i orzeszków ziemnych/ , sałata, rzodkiewka, szczypiorek. 

Herbata wieloowocowa.

	04.08. Czwartek


	Suchar /mleko,gluten ,soja,jaja/                         na mleku, pieczywo mieszane  /gluten/  z masłem / śmietanka/ polędwica  z kurczaka /soja,laktoza,gorczyca, gluten, jaja, seler,śladowe ilości sezamu i orzeszków  ziemnych /,sałata, papryka czerwona, szczypiorek.                                Herbata malina z dziką różą.
	Krupnik /seler/,                    z ziemniakami,       z natką.              
	Schab w sosie /produkt pochodny mleka/,                            ziemniaki z koperkiem, brukselka.              Kompot.
	Budyń śmietankowy                         z sokiem malinowym.                       Biszkopty  /gluten/ .            Nektarynka.

	05.08.             Piątek


	Kakao /mleko,soja,gluten/ na mleku,                    pieczywo mieszane/gluten/                         z masłem /śmietanka/, szynka pieczona  /soja,laktoza,gorczyca, seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                   i orzeszków ziemnych /, sałata, ogórek zielony, szczypiorek.                                    Herbata z lipy.
	Zupa ziemniaczana              z lanymi kluskami/gluten, jaja,seler/,                     z natką.                        
	Filet z ryby/  ryba,jaja/,             ziemniaki z koperkiem,

surówka z kapusty kiszonej czerwonej.             

Kompot.
	Bułka maślana  /gluten,jaja /                    z masłem /śmietanka/ .                                                Lemoniada  miodowo-cytrynowa.                                  Arbuz.


     ŻYCZYMY SMACZNEGO
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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA, OWOC
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	08.08.

Poniedziałek


	Kakao/ mleko,soja ,gluten/                                 na mleku,pieczywo mieszane /gluten/    z masłem  / śmietanka/, łopatka pieczona  /soja,laktoza, gorczyca, seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                    i orzeszków ziemnych /,sałata,   rzodkiewka, szczypiorek.                               Herbata  wieloowocowa. 
	Zupa grysikowa,                                        / seler/,                        z natką.                        
	Kotlet z piersi kurczaka, /jaja/,                                ziemniaki z koperkiem,

sałatka z pomidorów,               z cebulką z gęstą śmietaną.                  Kompot.
	Kisiel do picia.                             Chrupki bezglutenowe. Nektarynka.                      

	09.08.               Wtorek


	Czekolada/gluten,soja,mleko/                           na mleku,chleb żytni z ziarnami               na zakwasie bez drożdży /gluten/                    z masłem  / śmietanka/, szynka  złotopolska /soja,laktoza,gorczyca, seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                        i orzeszków ziemnych /, sałata,                 ogórek  zielony, szczypiorek.                               Herbata  z owoców leśnych. 
	Żurek śląski               / seler,gluten,produkt pochodny mleka/,                    z ziemniakami,       z natką.              Arbuz.
	Jajko /jaja/ w sosie musztardowym,              ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa.             Kompot.
	Bułka grahamka /gluten/                               z masłem/śmietanka/, ser żółty      / ser,śmietanka/ ,pomidor, szczypiorek.                           Herbata malina z dziką różą.

	10.08.     Środa


	Kawa /mleko,gluten/na mleku,                                   chleb wiejski  /gluten/    z masłem               / śmietanka/,  pasta z szynki                         i cieciorki / soja,laktoza,gorczyca, seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                    i orzeszków ziemnych /,kiełki brokuła,  pomidor, szczypiorek.                                    Herbata żurawina z dziką różą. 
	Zupa                 ogórkowa                  / seler, produkt pochodny mleka/,                 z ziemniakami,             z natką.                                                                                                          Jabłko.
	Pampuchy  /jaja,gluten/,                      z polewą jagodową,                        Kompot.
	Chleb żytni na zakwasie bez drożdży /gluten/  z masłem                 / śmietanka/, filet  z piersi indyka /soja, laktoza,  gorczyca,seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                           i orzeszków ziemnych/, rzodkiewka, szczypiorek.                                    Herbata wieloowocowa. 

	11.08. Czwartek


	Kakao /mleko,soja,gluten/ na mleku,                    pieczywo mieszane z masłem /śmietanka/, szynka pieczona  /soja,            laktoza,gorczyca,seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu  i orzeszków ziemnych /, sałata,papryka czerwona, szczypiorek.                                    Herbata z lipy.
	Zupa pomidorowa,                          z makaronem /gluten, seler,masa jajowa,produkt pochodny mleka/,       z natką.              Gruszka.
	Kapusta z mięsem,                            ziemniaki z koperkiem.               Kompot.
	Deser jogurtowy z malinami,      z posypką z ciastek owsianych /gluten, ,masa jajowa, produkt pochodny mleka/.

	12.08.             Piątek


	Suchar /mleko,gluten,soja,jaja/ na mleku,                                 chleb żytni na zakwasie z ziarnami na zakwasie bez drożdży /gluten/                          z masłem/ śmietanka/, twarożek /ser,śmietanka/  z  rzodkiewką                          i  szczypiorkiem.                            Herbata pokrzywa z cytryną.
	Zupa                   grochowa /seler/,                           z ziemniakami,  z natką.                        
	Gulasz z karczku,             kasza gryczana, kalafior. 

Kompot.
	Rogal /gluten,śladowe ilości mleka i soi/ z masłem / śmietanka/,                                                z dżemem truskawkowym 100%.                                      Herbata z owoców leśnych.                                         Banan.
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Zgodnie z dyrektywą UE DZ.U 1169/2011-                                                                                                         kursywą zaznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancj
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