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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA, OWOC
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	17.10.

Poniedziałek


	Płatki śniadaniowe na mleku,                    bułka mała /gluten/ z masłem /śmietanka,serek śmietankowy                  /produkt pochodny mleka/, papryka czerwona,szczypiorek.             Herbata malina z dziką różą.                                                                            
	Zupa kalafiorowa,           z makaronem /seler ,gluten,masa jajowa,produkt pochodny mleka/,                                             z natką.                             Jabłko.
	Kotlet  z piersi kurczaka,                ziemniaki z koperkiem, sałatka z pomidorów,            z gęstą śmietaną                     / produkt pochodny mleka/.           Kompot.
	Chleb żytni z ziarnami na zakwasie bez drożdży            /gluten/ z masłem/śmietanka,                       schab dziadkowy  / soja,                 l aktoza, gorczyca,seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych/, sałata, rzodkiewka, szczypiorek.                     Herbata z lipy.

	18.10.               Wtorek


	Kawa /mleko,soja,seler/na mleku,                   pieczywo mieszane/gluten/ z masłem /śmietanka, szynka włoska-Mamma Mia /soja,laktoza, gorczyca,seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych/, sałata,pomidor, szczypiorek.                                    Herbata czarna porzeczka z cytryną.                                                                                       
	Zupa jarzynowa  /seler/,                                           z ziemniakami, z natką.              
	Spaghetti                                     / gluten,jaja,ser,produkt pochodny mleka/,                        ogórek kwaszony.                  Kompot.
	Kasza manna na mleku             z sokiem malinowym. Biszkopty /gluten/                           Gruszka.

	19.10.     Środa


	Czekolada  /mleko,soja,seler/                        na mleku, chleb wiejski /gluten/                        z masłem, /śmietanka,pasta z szynki      i sera białego / ser,soja,laktoza, gorczyca, seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych/ kiełki brokuła,rzodkiewka,szczypiorek.                                      Herbata z owoców leśnych.
	Zupa koperkowa /seler /,                                             z ryżem,                 z natką.                             Jabłko.
	Kapusta z mięsem,            ziemniaki z koperkiem.              Kompot.
	Chleb żytni z dynią na zakwasie bez drożdży            /gluten/ z masłem/śmietanka,                       kiełbasa żywiecka / soja,                 l aktoza, gorczyca,seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych/, sałata, ogórek zielony,szczypiorek.                     Herbata wieloowocowa.                                 

	20.10. Czwartek


	Kakao /mleko,soja,seler/ na mleku,                             pieczywo mieszane /gluten/                          z masłem /śmietanka,                               STÓŁ SZWEDZKI;szynka, ser żółty                / ser,soja,laktoza, gorczyca,  seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych/, jajko na twardo/jaja/ miód, sałata, papryka, kiełki lucerny,ogórek zielony, szczypiorek.                                                               Herbata prosto z lasu.                                           
	Barszcz ukraiński /seler,,produkt pochodny mleka/, z ziemniakami, /seler/,                           z natką.           Banan.
	Kopytka /gluten,masa jajowa, produkt pochodny mleka/,  z sosem mięsnym  z indyka,                           sałatka wielowarzywna.            Kompot.
	Rogal mały/gluten/                    z masłem /śmietanka,                  z dżemem truskawkowym              100%.                                    Herbata  melisa                            z pomarańczą i pigwą.    

	21.10.                  Piątek


	Kawa /mleko,soja,seler/    na mleku,  pieczywo mieszane/gluten/                       z  masłem /śmietanka/,parówki z szynki / soja,laktoza,gorczyca,seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych/, pomidor,ketchup, szczypiorek.                                     Herbata miętowa.
	Krupnik  /seler/,                           z ziemniakami,                z natką.                                                            
	Paluszki rybne /ryba/,             ziemniaki z koperkiem, marchewka                            z groszkiem.          Kompot.
	 Kisiel żurawinowy.            Chrupki bezglutenowe. Kiwi.


     ŻYCZYMY SMACZNEGO

Zgodnie z dyrektywą UE DZ.U 1169/2011-                                                                                                         kursywą zaznaczono substancje lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
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