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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA, OWOC
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	09.01.

Poniedziałek


	Płatki śniadaniowe /gluten,śladowe ilości mleka i soi/ na mleku,bułka mała /śmietanka/,ser  żółty   /ser,jaja,śmietanka /, pomidor, szczypiorek.                                Herbata z żurawina z maliną.
	Zupa ziemniaczana          z zacierką /seler, gluten,jaja, produkt pochodny mleka/, z natką.  Jabłko.      
	Łazanki / gluten,jaja/                        z  mięsem.                                                Kompot.
	Chleb żytni z dynią na zakwasie  bez drożdży /gluten/ z masłem                 / śmietanka/,kiełbasa żywiecka  /soja,                      laktoza,  gorczyca, seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu   i orzeszków ziemnych,ser /, sałata,ogórek zielony,szczypiorek.                         Herbata z melisy.

	10.01.               Wtorek


	Czekolada /gluten, serwatka,śladowe ilości jaj/ na mleku, pieczywo mieszane  /gluten/ z masłem   /śmietanka/, szynka dziadka Feliksa   /soja, laktoza, gorczyca, seler,gluten,jaja, śladowe ilości sezamu                  i orzeszków  ziemnych/,  sałata, papryka, szczypiorek. Herbata   owoce lasu. BAL KARNAWAŁOWY;ROGALIKI,SOCZEK.
	Zupa koperkowa,              z ryżem /seler/,             z natką.         
	Ryba  w jarzynach               / ryba/,                ziemniaki z koperkiem.                                                             Kompot.
	Bułka maślana                                        / gluten,jaja, śmietanka/.                                  Lemoniada  miodowo-cytrynowa. Mandarynka.               

	11.01.     Środa


	Kawa /gluten,śladowe ilości mleka i soi/    na mleku,chleb wiejski  /gluten/                          z masłem /śmietanka/, jajecznica                  ze szczypiorkiem /jaja /, pomidor.                                Herbata miętowa.
	Zupa jarzynowa                /seler/                              z ziemniakami, z natką.       
	Gulasz  wołowy,                   kasza gryczana,                surówka z marchewki,                z ogórkiem kwaszonym,                            z zieloną  pietruszką.                                          Kompot.
	Budyń  śmietankowy z sokiem malinowym.                                     Warkocz drożdżowy                            / gluten,jaja, śmietanka/.                     Gruszka.

	12.01. Czwartek


	STÓŁ SZWEDZKI;                             Kakao /mleko,soja,seler/   na mleku, pieczywo mieszane /gluten/                         z  masłem /  śmietanka/,miód,serek śmietankowy, szynka / soja, laktoza, seler, gorczyca, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych ,ser,/sałata, ogórek zielony, papryka ,kiełki lucerny, szczypiorek.                        Herbata  pokrzywa i skrzyp                 o smaku guawy.
	Kapuśniak  /seler /,                         z ziemniakami,                                                                                  z natką.     Banan.         
	Racuchy / gluten,jaja, śmietanka/ , z cukrem pudrem ,z musem jabłkowym.                                                Kompot.
	Chleb  żytni z ziarnami                   na zakwasie bez drożdży  /gluten/   z masłem/śmietanka/, pasta z szynki i cieciorki /soja,laktoza, gorczyca, seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu             i orzeszków ziemnych,ser /, rzodkiewka, kiełki brokuła , szczypiorek.                         Herbata z owoców leśnych.

	13.01.             Piątek


	Suchar /mleko,soja,seler/na mleku,  pieczywo mieszane /gluten/                          z  masłem/ śmietanka/, łopatka pieczona  / soja,laktoza,gorczyca,seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu, orzeszków ziemnych/sałata, rzodkiewka, szczypiorek.                                       Herbata z lipy.
	Barszcz              ukraiński  /seler, produkt pochodny mleka/                          z ziemniakami,   z natką.         Jabłko.
	Gyros,ryż ,                           brokuły.                                                                  Kompot.
	Deser jogurtowy z malinami,                  z posypką z ciastek owsianych /gluten,masa jajowa,śladowe ilości mleka            i soi/ .                               
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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA, OWOC
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	16.01.

Poniedziałek


	Makaron muszelki / gluten, seler,masa jajowa, produkt pochodny mleka/na mleku,chleb żytni z ziarnami na zakwasie bez drożdży/gluten/              z masłem/śmietanka/,filet z piersi indyka bez wędzenia /soja,laktoza, gorczyca,seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu i orzeszków ziemnych / sałata, ogórek zielony, szczypiorek.                           Herbata z owoców leśnych.
	Zupa pieczarkowa /seler,produkt pochodny mleka/              z ziemniakami,       z natką.              Mandarynka.
	Gulasz  wieprzowy kasza jęczmienna, sałatka z pomidorów,             z cebulką,z olejem.              Kompot.
	Bułka mała /gluten/                                        z masłem  / śmietanka/, serek  kremowy /ser,śmietanka/ rzodkiewka, szczypiorek.                               Herbata z pokrzywy,                    z cytryną.

	17.01.              Wtorek


	Czekolada /mleko,soja,seler/na mleku,                                   pieczywo mieszane  z masłem/ śmietanka/, pasta z szynki /soja,laktoza, gorczyca, seler,  gluten, śladowe ilości sezamu i orzeszków  ziemnych / i sera żółtego /produkt pochodny mleka/,kiełki  brokuła,papryka , szczypiorek.                           Herbata wieloowocowa. 
	Rosół z lanymi kluskami/gluten, seler,masa jajowa,produkt pochodny mleka/,          z natką.                        
	Udko z kurczaka ugotowane,                 ziemniaki z koperkiem,           surówka z selera, jabłek,rodzynek                     / dwutlenek siarki/,                        z jogurtem.                             Kompot.
	Kasza manna  na mleku /mleko/   z sokiem malinowym.            Biszkopty/jaja,,gluten,mleko/.  Gruszka.

	18.01.      Środa


	Płatki owsiane /mleko,soja, seler/                  na mleku, chleb żytni z dynią                 na zakwasie bez drożdży /gluten/                      z masłem/śmietanka/, kiełbasa krakowska- sucha/soja,laktoza, gorczyca,seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu i orzeszków ziemnych /, sałata, rzodkiewka, szczypiorek.                            Herbata malina z dziką różą.
	Zupa ogórkowa /seler,produkt pochodny mleka/,                    z ziemniakami,       z natką.              Banan.
	Pierogi leniwe                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       /ser,gluten,jaja, śmietanka/ , surówka  z marchewki ,  z jabłkiem.                        Kompot.
	Chleb  wiejski /gluten/                         z masłem, makrela /ryba/, papryka,cebulka, szczypiorek. 

Herbata miętowa.

	19.01. Czwartek


	Kawa /mleko,soja, seler/ na mleku, pieczywo mieszane /gluten/                          z masłem/ śmietanka/,  parówki                    z szynki /soja,laktoza, gorczyca, seler, gluten, śladowe ilości sezamu i orzeszków  ziemnych / , pomidor, ketchup, szczypiorek.                                Herbata miętowa.
	Żurek  chłopski,/gluten, seler,masa jajowa, produkt pochodny mleka/                               z kiełbasą,                z ziemniakami,  z natką.                                                                                                          Pomarańcza.
	Jajko w sosie musztardowym ziemniaki z koperkiem,

fasolka szparagowa zielona.

Kompot.
	Keks z warzywami /dynia,marchewka,inne/ /gluten,śladowe ilości mleka i soi/.                                               Herbata wieloowocowa.  

	20.01.             Piątek


	Kakao /mleko,soja,gluten/ na mleku,                    pieczywo mieszane z masłem /śmietanka/,kurczak gotowany /soja,            laktoza,gorczyca,seler,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu  i orzeszków ziemnych /, sałata, rzodkiewka, szczypiorek.                                    Herbata wiśnia z bananem.
	Zupa                            z soczewicy          /seler produkt pochodny mleka/,            z kaszą  jaglaną,                       z natką.             
	Kotlet mielony /jaja,śmietanka/,                    ziemniaki z koperkiem,

surówka z kapusty kiszonej czerwonej.        Kompot.
	Galaretki wielosmakowe. Rurki waflowe /gluten,śladowe ilości mleka i soi/ .                       Jabłko.
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