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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA, OWOC
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	20.03.
Poniedziałek
POCZĄTEK
WIOSNY
	 Kawa /mleko ,gluten /   na mleku,            pieczywo mieszane/gluten/  z masłem /śmietanka/, szynka od dziedzica /soja laktoza, gorczyca ,seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu i orzeszków ziemnych, sałata, rzodkiewka, szczypiorek.                                           Herbata z owoców leśnych.
	Zupa                         z czerwonej soczewicy                   z kaszą jaglaną /seler /   z natką.                          
	Kotlet schabowy /jaja ,gluten/,                ziemniaki z koperkiem,               mizeria ze śmietaną  /produkt pochodny mleka / .  Kompot.                     
	Budyń śmietankowy                     z sokiem z czarnej porzeczki.                                Warkocz drożdżowy                / gluten, jaja/ .                          Gruszka.                                          

	21.03.
Wtorek
ŚWIATOWY DZIEŃ LASU.
	Zacierka /gluten, jaja, mleko /   na mleku, bułka mała/gluten/  z masłem /śmietanka/ , ser  żółty  /  ser ,śmietanka /,                            pomidor, szczypiorek.                            Herbata z hibiskusa.                                           
	Barszcz ukraiński                    /seler śmietanka /                        z ziemniakami,           z natką. Marchewka         do gryzienia.                                           Banan.
	Klopsiki indycze                   w sosie/śmietanka/                                                  kasza gryczana,                                                                                                                         bukiet  warzyw.                  Kompot.
	Chleb żytni z ziarnami na zakwasie bez drożdży /gluten/  z masłem /śmietanka/, szynka wędzarza/soja ,laktoza ,gorczyca,      seler ,gluten ,jaja ,śladowe ilości sezamu i orzeszków ziemnych , sałata,papryka, szczypiorek.                            Herbata wieloowocowa.

	22.03.   Środa
ŚWIATOWY DZIEŃ WODY.
	Kakao/ mleko, soja, gluten /  na mleku,  pieczywo mieszane /gluten/   z  masłem            / śmietanka/, pasta z szynki i cieciorki /soja ,laktoza ,gorczyca,  seler ,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu i orzeszków ziemnych/, papryka, kiełki lucerny, szczypiorek.                                  Herbata owoce sadu.
	Zupa pieczarkowa,             /seler ,śmietanka/                        z makaronem                 / gluten, jaja/,                     z natką.                                           Jabłko.
	Potrawka  z karczku                    w jarzynach,                            ziemniaki z koperkiem,              buraczki z chrzanem. Kompot.
	Sałatka owocowa (jabłko ,banan, gruszka, ananas ,brzoskwinia ).

	23.03. Czwartek

	Płatki ryżowe /mleko, śladowe ilości  soi /na  mleku chleb żytni z dynią  na zakwasie bez drożdży /gluten/z  masłem/ śmietanka/, szynka pieczona/soja ,laktoza ,gorczyca, seler ,gluten, jaja, śladowe ilości sezamu                             i orzeszków ziemnych/, sałata, pomidor, szczypiorek.                                                             Herbata wieloowocowa.

	Żurek chłopski             /seler, śmietanka/,                        z ziemniakami,           z natką.                                Pomarańcza.
	Kotlet z jaj /jaja ,gluten/                                                  ziemniaki z koperkiem,                      surówka z sałaty,  marchewki, z gęstą śmietaną.                Kompot.
	Pieczywo mieszane /gluten/                z masłem,/śmietanka/                          serek kremowy /ser, śmietanka/ rzodkiewka ,szczypiorek.                   Herbata z lipy, z cytryną.

	24.03.             Piątek
 
	Czekolada / mleko, gluten seler, soja/                    na  mleku, pieczywo mieszane /gluten/         masłem/śmietanka/, STÓŁ SZWEDZKI; szynka  soja ,laktoza, gorczyca, seler, gluten, jaja, śladowe ilości sezamu   i  orzeszków ziemnych/,jajko/jajko/ na twardo, miód, papryka czerwona, sałata, kiełki rzodkiewki, ogórek zielony, szczypiorek.                                               Herbata z owoców leśnych.
	Wiosenny kapuśniaczek,                   z ziemniakami, /seler/,                            z natką.               Banan.
	Pampuchy z polewą jagodową                            /gluten, jaja/.                             Kompot.
	Chleb  wiejski/ gluten/                 z masłem /śmietanka/,pasta              z ryby  gluten/, ogórek kwaszony, szczypiorek.                                    Herbata miętowa.
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	DATA
	ŚNIADANIE
	ZUPA, OWOC
	DRUGIE DANIE
	PODWIECZOREK

	27.03. Poniedziałek

	Czekolada na mleku/mleko ,gluten ,seler, soja/ pieczywo mieszane /gluten/                z masłem  /śmietanka /,szynka dziadka Feliksa /jajka  ,gluten  ,soja  ,laktoza, gorczyca ,seler,  może zawierać orzeszki ziemne  i nasiona sezamu /, sałata ,rzodkiewka, szczypiorek.                                      Herbata wieloowocowa.                                                                        
	Zupa ziemniaczana             z lanymi kluskami     /gluten, jaja, seler, produkt pochodny mleka/, z natką. Pomarańcza.                                                                                                         
	Gulasz wołowy,                 kasza jęczmienna, brokuły.                                     Kompot.
	Mus jabłkowy.                          Paluch drożdżowy
/mleko ,jaja ,gluten /.   

	28.03.          Wtorek

	Chrupiące  płatki bezglutenowe                  na mleku   / mleko ,orzeszki  ziemne                              i orzechy/ ,rogal mały /gluten/ z masłem /śmietanka / , z dżemem truskawkowym.                                 Herbata z pokrzywy.
	Zupa pomidorowa /seler, produkt pochodny mleka/,            z ryżem,                      z natką.                                                                                                                          Gruszka.
	Wątróbka drobiowa,     ziemniaki z koperkiem,                               sałatka meksykańska,              z jogurtem.                     Kompot.
	Chleb żytni z dynią na zakwasie bez drożdży  /gluten/ z  masłem /śmietanka/,  kiełbasa krakowska-sucha /jajka ,gluten, soja ,laktoza, gorczyca ,seler,  może zawierać orzeszki ziemne   i nasiona sezamu /, sałata, ogórek zielony, szczypiorek.                                  Herbata owoce sadu.                                     

	29.03.     Środa

	Kakao /mleko, soja ,gluten /na mleku,
chleb żytni z ziarnami na zakwasie bez drożdży /gluten/ z masłem
/śmietanka /, parówki z szynki /jajka , gluten,  soja ,laktoza, gorczyca ,seler,  może zawierać orzeszki ziemne  i nasiona  sezamu/ pomidor ,ketchup, szczypiorek.                                    Herbata miętowa.
                                      
	Zupa ogórkowa,              z ziemniakami,          /seler, produkt pochodny mleka/ ,                z natką.          Banan.
	Naleśniki z serem,              z dżemem /jajka ,gluten, mleko/, z polewą malinową.                                  Kompot.
	Pieczywo mieszane /gluten /                     z masłem/śmietanka /,pasztet domowej roboty /jajka ,gluten ,soja ,laktoza, gorczyca, seler,  może zawierać orzeszki ziemne   i nasiona sezamu /,papryka czerwona, szczypiorek.             Herbata wieloowocowa.              

	30.03. Czwartek

	Kawa /mleko ,gluten/ na mleku                                 chleb wiejski /gluten /  z masłem /śmietanka/, jajecznica /jaja / ze szczypiorkiem, papryka czerwona.                                 Herbata  lipa z  cytryną.
	Rosół                          z makaronem    /gluten, jaja, seler, produkt pochodny mleka/,                   z natką.  Marchewka           do gryzienia.                Jabłko.
	Kurczak w sosie koperkowym,             ziemniaki, fasolka szparagowa kolorowa.                    Kompot.
	Kasza jaglana z miodem                  i cynamonem, posypana prażonymi nasionami dyni, słonecznika i sezamu                 /sezam/, polana sokiem malinowym.     

	31.03.             Piątek

	Suchar/mleko  gluten ,soja, ,jaja/ na mleku, pieczywo mieszane                       z masłem  / śmietanka/, schab z pieca /jajka  ,gluten  ,soja  ,laktoza, gorczyca ,seler,  może zawierać orzeszki ziemne  i nasiona sezamu /, sałata, ogórek zielony, szczypiorek.                                Herbata z owoców leśnych.
	Krupnik,               z ziemniakami,  z natką.                /seler/ Pomarańcza.
	Filet z ryby/jaja, gluten / ,                    ziemniaki z koperkiem,                               surówka z kapusty kiszonej.                          Kompot.
	Mufiny marchewkowe                             ze słonecznikiem                 /jajka ,gluten, mleko/  .            Herbata  pokrzywa                     i skrzyp o smaku guawy.
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