Drodzy Rodzice,

Jeśli szukają Państwo inspiracji na zajęcia ruchowe dla dzieci polecamy metodę Weroniki Sherborne, z której to metody często korzystamy w pracy z dziećmi.  Przesyłamy kilka ćwiczeń do wyboru(
Zestaw wybranych ćwiczeń metodą Weroniki Sherborne z dorosłym partnerem.
1. „Tapczan” - dorosły kładzie się na wznak - dziecko kładzie się na dorosłym.

2. „Paczka” – dziecko lub dorosły zwija się „w paczkę” – kłębek. Druga osoba usiłuje rozwiązać „paczkę” tzn. rozprostować nogi i ręce osoby zwiniętej w kłębek.

3. „Skała”- dorosły klęka na kolanach podpierając się rękami. Dziecko usiłuje przewrócić „skałę”.

4. „Naleśnik” – jedno lub dwoje dzieci zawijamy w koc (jak naleśnik) i toczymy po podłodze.

5. „Tunel” – dorośli w szeregu klęczą na kolanach podpierając się rękami – powstaje „tunel”, pod którym przechodzą dzieci. 
6. „Karuzela” – dorośli klęczą lub siedzą w kole, każdy z nich trzyma na kolanach jedno dziecko. Dzieci łapią się za ręce tworząc zamknięty krąg (bez tego karuzela nie może ruszyć). Jedno dziecko może być „motorem” karuzeli tzn. wydawać poleceni – sygnał „trzy, cztery”! Dorośli chwytają dzieci pod kolanami i na sygnał podnoszą je do góry.
Zestaw wybranych ćwiczeń metodą Weroniki Sherborne – dzieci ćwiczą
w parach. 

1. „Koniki” – jedno dziecko leży na podłodze, drugie w pozycji stojącej z tyłu trzyma go za ręce i ciągnie po podłodze. Zmiana ról.

2. „Kłoda” – jedno dziecko leży na plecach, drugie stara się go obrócić na brzuch. Zmiana ról.

3. „Skała” – jedno dziecko w klęku prostym, drugie próbuje go przewrócić. Zmiana ról.

4. „Mostek” – jedno dziecko tworzy most w klęku podpartym, drugie wdrapuje się na „most” i prześlizguje pod nim. Zmiana ról.

5.  „Kamień” – jedno dziecko leży na plecach, drugie stara się go odciągnąć od podłogi. Zmiana ról.


Ćwiczenia kształtujące świadomość schematu ciała: 
-  Moje-Twoje – siedzimy z dzieckiem naprzeciwko siebie i wykonujemy kolejno polecenia typu: dotknij swojego nosa, pokaż prawą rękę, poklep lewe kolano; 
 -   Koncert – gra na plecach – dziecko leży na podłodze, a dorosły wystukuje na jego plecach rytm

Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni: 
-    Przeciąganie się – dziecko leży na podłodze i przeciągają się jak najwyżej (sięgając rękami i nogami do sufitu) oraz  jak najszerzej; 
-    Wiatraczek – obracanie się wokół własnej osi; 
-    Raczkowanie – pokonywanie przeszkód leżących na podłodze (zrolowane koce) 
-    Wagoniki – dziecko siada przed dorosłym i wspólnie przesuwają się do przodu, do tyłu po całym pokoju;

Ćwiczenia oparte na relacji „z” (opiekuńczej) 
-    Kołysanie w fotelikach – dorosły siedzi na podłodze w siadzie skrzyżnym, dziecko na kolanach, lekko kołyszemy się i słuchamy muzyki relaksacyjnej;
-    Wycieczka – dorosły ciągnie dziecko leżące na kocu po pokoju;

Na podstawie książki „Ruch rozwijający dla dzieci” W. Sherborne
