Wycieczka do lasu

Kochani, ostatnio dużo czasu spędzamy w domach dziś proponujemy wam spacer połączony z obserwacją przyrody. Zamieńcie się w małych odkrywców, badaczy. Życzymy powodzenia i miłej zabawy!!!
Wyjdźcie na wycieczkę do lasu, parku, gdzieś gdzie są drzewa. Obejmijcie wybrane drzewo rękoma. Bądźcie uważni, zamknijcie oczy i weźcie głęboki oddech. Wsłuchajcie się w odgłosy natury. Opowiedzcie o swoich odczuciach.

Zastanówcie się teraz z rodzicami, jaki typ lasu, parku odwiedziliście. Może jest to las iglasty, a może liściasty? Czy rosną tu drzewa stare czy może młode? Czy sadził go człowiek? Widzicie jaka różnorodność jest dokoła? W czasie spaceru rozglądajcie się za ptakami, spróbujcie je nazwać. Może uda wam się zobaczyć dzięcioła.
Dzięcioły są grupą ptaków, których unikalna budowa anatomiczna pozwala m.in. wykuwać w drzewach dziuple i rozkuwać drewno w poszukiwaniu bezkręgowców. Dzięki tym cechom ich rola w ekosystemie leśnym jest bardzo ważna i warunkuje występowanie innych gatunków zwierząt. Dzięcioły są znane z wykuwania dziupli. Co ciekawe, najczęściej przed kolejnym sezonem lęgowym, dzięcioł buduje nową dziuplę. W ten sposób powstają dziuple, które mogą stać się domem dla innych zwierząt. Zastanówcie się, które zwierzęta korzystają z dziupli przygotowanych przez dzięcioły. Dzięcioły to prawdziwi muzycy. Nie śpiewają, tak jak ptaki wróblowe, a bębnią dziobem o korę drzew. W ten sposób oznajmiają innym samcom, że teren jest już zajęty. Bębnieniem samiec daje również znak samicy. Brzmi ono jak seria szybkich uderzeń dziobem o drzewo. Można również usłyszeć dzięcioła jak uderza w drzewo w czasie zdobywania pokarmu. Taki dźwięk brzmi zupełnie inaczej niż bębnienie i jest pojedynczymi, głośnymi uderzeniami.
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Może zobaczycie w waszym parku, lesie jakieś martwe, spróchniałe drzewo. Podejdźcie do niego i popatrzcie co tam można zobaczyć
Martwe drzewo w lesie pełni bardzo ważną funkcję, jest środowiskiem życia dla wielu organizmów, bierze

udział w krążeniu pierwiastków czy odnawianiu lasu. 

Zebrane na wycieczce skarby leśne wykorzystajcie do zrobienia makiety lasu.

Podczas wycieczki  zbierzcie liście, z których możecie zrobić liściowe zwierzęta przedstawiając w ten sposób leśnych mieszkańców.
0/A/1
Obserwujemy las- park
Czego potrzebujesz?
• pudełko np. po butach
Zadania i pytania:

1. U ważnie obserwuj las , park wokół siebie. Między roślinami kryją się zwierzęta.

Jeżeli tak, to zapisz w karcie obserwacji swoje spostrzeżenia.
2. Zbierz do pudełka po butach skarby lasu. Uwaga! Zbieraj tylko okazy leżące na ziemi.

Innych nie zabieraj.
3. Uporządkuj zbiory i obserwacje tworząc makietę  lasu./A/2
Leśna konferencja
Czego potrzebujesz?
• jakiegoś obiektu leśnego, który bardzo Wam się podoba.

To może być drzewo, pień, krzew, dół w ziemi, kuźnia dzięcioła, czyli to co Was zainteresowało.

• ewentualnie coś do siedzenia
Zadania i pytania:

1. U siądźcie wokół wybranego obiektu i przez chwilę mu się przyjrzyjcie.
2. Zastanówcie się, jakie pytanie możecie mu zadać.

· Czy w tym drzewie są jakieś dziuple? Jeśli tak, to o czym to świadczy?

· Ile lat ma to drzewo? Jak można poznać wiek drzewa?

· Skoro drzewo ma wiele lat, czy pamięta jakieś wydarzenie związane z historią?

· Czy ten dół powstał naturalnie? itd. itp.
3. Mówcie głośno pytania, tak aby inni słyszeli, zachowując kolejność w kręgu.

Możecie zadawać pytania jakie tylko chcecie. Tutaj nie ma złych pytań. Każdy może zadać dowolną liczbę pytań. Podążajcie za tym co podpowiada Wam wyobraźnia.
4. Zabawę kończycie kiedy wyczerpią się Wam pomysły.
Zastanów się:
• Czy było to łatwe zadanie?

• Jaki pytanie najbardziej Wam się podobało i dlaczego?

• Czy znacie odpowiedź na któreś z pytań?ałącznik S10/A/3
Leśna matematyka

Leśne zbiory
Czego potrzebujesz?
• różne skarby leśne (liście, nasiona, szyszki, owoce, patyki itp. )
Zadania i pytania:

1. Skarby leśne połóż w jednym miejscu.
2. Jak możesz je posegregować?
3. Jakie inne zbiory możesz jeszcze wymyślić?
Oś symetrii i lustrzane odbicie
Czego potrzebujesz?
• po 3 liście z różnych gatunków drzew

• kartka

• nożyczki

• klej lub taśma dwustronna

• kredki
Zadania i pytania:
1. Przyjrzyj się uważnie liściom. Jaki mają kształt, kolor?
2. Każdy liść przetnij wzdłuż głównej żyłki.
3. Połówkę liścia przyklej do kartki i dorysuj jego brakującą część.
4. Oprócz kształtu, pamiętaj o kolorze.
Zastanów się:
• Liście jakich gatunków drzew rysowałeś?

• Który liść był najłatwiejszy do odrysowania, a który najtrudniejszy?Załącznik S10/A/3
Leśne mierzenie
Czego potrzebujesz:
• różne rodzaje miarek

• obiekt w lesie np. drzewo
Zadnia i pytania:

1. Wybierz jedno drzewo o najcieńszym pniu i jedno o najgrubszym.
2. Zmierz ich grubość przy pomocy miarki, ale można wykorzystać też ramiona.
3. Jak inaczej możesz zmierzyć grubość pnia? Wykonaj pomiary.

SPOSÓB POMIARU- CIENKIE DRZEWO GRUBE DRZEWO

Miarka centymetrowa
4. Czy w każdym pomiarze wynik dla cienkiego drzewa jest mniejszy niż dla grubego drzewa?
5. O czym to świadczy?
10/B/2
Zostań tropicielem dzięciołów
Udaj się na poszukiwanie dzięciołów w lesie i parku. Zaobserwuj następujące ślady ich obecności.

Pióra dzięcioła dużego. Rozdziobane spróchniałe drewno. Szyszka sosny rozkuta przez dzięcioła

Szyszka świerka rozkuta przez dzięcioła. Kuźnia żerowanie w mrowisku. Ślady picia soku z drzew

(otwory wokół pni)
Zastanów się:
• Jakie zaobserwowałeś ślady?

• Czy na tym terenie żyje dzięcioł? Co o tym świadczy?
(
Leśna matematyka
Zadania i pytania;
1. W lesie żyje wiele gatunków zwierząt. Potrafisz je znaleźć i nazwać?
2. Ile różnych ptaków znalazłeś/łaś?
3. Ile ssaków znalazłeś/łaś?
4. Ile ptaków żyje w dziupli
5. Ile ptaków znajduje się w locie, ile stoi na ziemi, a ile siedzi na drzewach?koła Załącznik S10/B/6
Zabawa w dzięcioły
Miejsce: najlepiej las, ale może to być również park
Czego potrzebujesz:
• opaski/chusty na oczy,

• gruby kij
Zadania i pytania:

1. Wyznaczcie jedną osobę na dzięcioła.
2. Osoba będąca dzięciołem musi sobie znaleźć gruby patyk, który nie złamie się w trakcie uderzania nim w drzewo.
3. Pozostałe osoby oddalają się i zasłaniają oczy opaskami/chustami.
4. Kiedy dziecko jest gotowe, dzięcioł zaczyna stukać w drzewo.

Dziecko z zamkniętymi oczami starają się dojść do dzięcioła, kierując się usłyszanym dźwiękiem.
5. Ważne, aby umówić się na jakiś znak, który otrzymuje dziecko docierające do celu np. złapanie za ramię. Załącznik S10/C/1
Badam martwe i żywe drzewo
Czego potrzebujesz?
• lupa

• pojemniki do przechowywania znalezisk np. słoiki, plastikowe pudełka itp.

Zadania i pytania:

1. Zbadaj uważnie martwe drzewo odpowiadając na pytania z tabeli.
2. Jeśli znajdziesz coś ciekawego, przenieś to ostrożnie do pojemników i obejrzyj przez lupę. Pamiętaj, aby po obserwacji wypuścić żywe stworzenia.
4. Wykonaj te same czynności dla drzewa rosnącego.
Zastanów się:
· Czym różni się drzewo martwe od żywego?

· Czy na obu drzewach znaleźć można te same organizmy?

· Czy oba drzewa tak samo pachną?

· Co to znaczy, że drzewo jest martwe?

· Czy martwe drzewa są potrzebne w lesie?

· Jaki ma zapach?

· Czy jest miękkie czy twarde?

· Jak to zbadasz?

· Czy coś jest pod korą?

· Jak to zbadasz?

· Jakie organizmy żyją na drzewie?

· Ile ich jest?

· Czy na korze znajdują się ślady żerowania jakiś zwierząt?

 Ciekawostki o dzięciołach dla rodziców:
W Polsce mieszka dziesięć gatunków dzięciołów. W ostatnim ćwierćwieczu przybył nam nowy – białoszyi (Dendrocopos syriacus), zwany też syryjskim. Przywędrował z południa i zasiedlił miasta, krzyżując się z najpospolitszym gatunkiem – dzięciołem dużym (Dendrocopos major), który wcale nie jest największy. Czarny (Dryocopus martius) jest od niego kilka razy większy i cięższy. Najmniejszy jest dzięciołek (Dendrocopos minor) ważący tyle, co wróbel i zbliżony do niego wielkością. Pomiędzy dużym i małym jest gatunek pośredni, zwany dzięciołem średnim (Dendrocopos medius).

Najdziwniejszy jest krętogłów (Jynx torquilla), który odlatuje na zimę do tropikalnej Afryki, zjada prawie wyłącznie mrówki i ich larwy a ubarwieniem bardziej przypomina ćmę niż ptaka. Mamy też dwa gatunki bliźniacze – dzięcioła zielonego (Picus viridis) oraz zielonosiwego (Picus canus), które sporadycznie się ze sobą krzyżują.

Najrzadszy jest dzięcioł trójpalczasty (Picoides tridactylus), mieszkaniec świerkowych borów na północnym wschodzie kraju i w górach. W Puszczy Białowieskiej jest ścieżka przyrodnicza o nazwie „Żebra żubra”. Kto chce tę rzadkość zobaczyć, powinien wczesnym rankiem oglądać pnie suchych świerków, mniej więcej w połowie ścieżki. Dzięcioł trójpalczasty lubi suche świerki, a tych nie lubią leśnicy. Nic więc dziwnego, że jest taki rzadki. Jednak tego niezwykłego gatunku przybyło ostatnio w Puszczy Knyszyńskiej, dzięki bobrom podtapiającym połacie lasu. Świerki nie znoszą stania w wodzie i obumierają. W efekcie dzięcioły trójpalczaste mają bazę pokarmową i rozmnażają się. Leśnicy bobrowe zalewiska traktują jako ostoje zwierząt.
Inną rzadkością jest dzięcioł białogrzbiety (Dendrocopos leucotos). Lubi brzozy i we wschodniej Polsce ma zachodnią granicę swego areału lęgowego. Wielkością dorównuje dużemu.i dla niewprawnego oka wydaje się do niego podobny. Pokarmem dzięciołów są nie tylko larwy owadów wydłubywane z martwego drewna, ale także mrówki. Czarny i zielony zimą rozgrzebują mrowiska, by zaspokoić swój głód. Dzięki mrówkom mogą przetrwać zimę. Dzięciołek oraz średni bardzo chętnie zbierają drobne larwy, poszukując ich wśród liści koron drzew. Białoszyi swą dietę uzupełnia owocami, a duży pojawia się przy karmnikach (inne bardzo rzadko), w których jest słonina. On też słynie z kuźni. To specyficzne miejsce na pniu drzewa, w których dzięcioł duży zaklinowuje szyszki. Gdy przylatuje z nową, pełną nasion, usuwa z niej już wyjedzoną. W efekcie pod drzewem z kuźnią leżą sterty szyszek. Można je zebrać na rozpałkę.

Na przedwiośniu praktycznie wszystkie nasze gatunki obrączkują drzewa. Polega to na wykonaniu nakłuć wokół pnia, najczęściej brzozy lub osiki, w celu utoczenia z nich słodkiego soku. Tym sposobem uzupełniają dietę o cenne cukry i minerały, a na dodatek zjadają owady zwabione słodkim syropem. Nic więc dziwnego, że co rano odwiedzają zaobrączkowane przez siebie drzewa. Najpospolitszy z dzięciołów – duży bywa istnym utrapieniem osób, które w ucieczce przed zgiełkiem miasta osiedliły się na skraju lasu lub parku, a swój dom ociepliły styropianem pokrytym tzw. suchym tynkiem. Młode przez pomyłkę w styropianie szukają larw owadów. Dźwięk powstający przy opukiwaniu pokrytego tynkiem styropianu bardzo przypomina im dźwięk spróchniałego pnia. W efekcie młody gamoń narobi dziur w tynku, zanim się zorientuje, że to na nic. Bywa też, że stwierdzi, iż w takiej styropianowej dziupli jest ciepło i bezpiecznie. A wtedy zamieszka tam na stałe. Jemu jest ciepło, ale właścicielowi budynku coraz zimniej. Co z takim cwaniakiem począć? 
Sposobów jest kilka. Można wypełniać dziury szybko schnącą pianką montażową. Trzeba jednak robić to tak, by dzięcioł, gatunek chroniony, nie pozlepiał sobie piór. Inny sposób to zniechęcanie. Przy wykonywanym otworze wieszamy płyty CD które poruszane wiatrem będą go płoszyły. Po kilku dniach może jednak się do nich przyzwyczaić. Wtedy warto zastosować balon helowy, świecący, najlepiej z namalowanym okiem albo dwoma. Balon palikujemy na sznurku tak, żeby był blisko styropianowej dziupli dzięcioła. Gdy i ten trick przestanie być skuteczny, musimy poświęcić pluszowego misia. Nie zabierajmy go jednak dziecku. Wykorzystajmy raczej tego z naszego dzieciństwa (komu nie szkoda) lub kupmy nowego. Ważne, by był brunatny i miał wyraziste oczy. Misia sadzamy nad ścianą, która jest preferowana przez dzięcioła. Lepiej jednak, żeby sąsiedzi tego nie widzieli… 
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