1. Dzieci słuchają wiersza autorstwa J. Heller „Wielki człowiek”.

Każdy z nas ma swoje wady i zalety,

Każdy z nas czasami coś źle zrobi – niestety,

Ale wszyscy możemy pracować nad swoim charakterem,

By dla innych ludzi stać się wzorem i przyjacielem.

Choć czasami nie wszystko nam się udaje,

Choć czasami świat się wali i na głowie staje,

To pamiętajmy, że smutek w życiu przemija,

A po burzy zawsze przychodzi szczęśliwa chwila.

Każdy z nas jest do „dobra „stworzony,

Każdy bywa szczęśliwy, 

gdy jest szacunkiem obdarzony,

Więc pracujmy nad swym zachowaniem

By kierować się wartościami i dobra poznaniem.

Mały czy duży -może zostać „wielkim człowiekiem”

Bo prawdziwa mądrość nie jest związana z wiekiem.

Niech miłość i dobroć nigdy nie ustaje,

Bo każdy znaczy tyle- ile sam z siebie innym daje

Dzieci po wysłuchaniu wiersza określają, dlaczego każdy jest wyjątkowy i co to znaczy być „Wielkim człowiekiem”. 

2. Dzieci rozwiązują zagadki o emocjach autorstwa J. Heller 

Jaka to emocja? 

Powiedzcie dzieci-rączki wymachują, ciało w górę leci oczy jak iskierki się zapalają wszystkie ząbki usta odkrywają (radość)

Usta jak podkówka odwrócona często łezka w oku zakręcona. Wygląd twarzy tej dziewczyny jakby najadła się cytryny (smutek)

Mówią o nim, że ma wielkie oczy, gdy się do naszego umysłu wtoczy trzęsie nami śmiało i paraliżuje całe ciało (strach)

Gdy się w nasze serce wkrada to naszymi myślami włada,marszczy nam nosek, oczy i czoło tupie nóżką i rączką grozi wkoło (złość) 
3.  Rozmawia z dziećmi o sytuacjach, w których czują się ważne i zapytanie, czy pamiętają takie sytuacje- dzieci opowiadają o nich.  wyjaśniamy dzieciom różnicę między pojęciem „być ważnym” i słowem „ważniak”.  prosimy dzieci, aby dokończyły zdania dotyczące czucia się ważnym, na przykład: Gdy są moje urodziny, czuję się ....Gdy otrzymam pochwałę, czuję się ...Gdy pomagam koledze, czuję się ...Gdy kończę swoją pracę czuje się …

4. Sposoby na złość - 
· GNIOTEK-dla młodszych dzieci można przygotować gniotka-potrzebne materiały to balon i mąka ziemniaczana. Wypełniamy gniotka mąką, zawiązujemy baloniki rysujemy markerem wściekłe miny

· .PODUSZKA-podobne do gniotka zastosowanie może mieć też poduszka na której dziecko namaluje farbami do tkanin lub markerami wściekłe miny. Poduszka może potem służyć do boksowania. Lepiej boksować poduszkę niż np. młodszego brata:)

Bajka o uczuciach

„Kiedy jestem zły”  https://www.youtube.com/watch?v=QOPTsmm7GsE
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Zasady: Gra preeznaczona dia 2- & gracey. Potrzebujemy: kostid oraz pionkéw.
Katdy uczestaik rauca kostka | odpowiada na pytanie znajdujgce sig na polu,

stanl. Gra toczy sig do momentu a kaidy  uczestnikéw dojdri

butka? gracz zadaje dowolne pytanie wybranemu prees siebie uczestnikowi.

Poznajmy sie bilzej
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