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Wyjasnijmy, jaki skutek
powoduje zal i smutek,

Jak malujq sie na twarzy,
gdy sie cos smutnego zdarzy.
Usta wagskie sq, ztqczone,
oczy czesto opuszczone

lub otwarte, niewidzqce,
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tzami tez sie czasem szklgce.
Gdy ktos smutny jest, uczuciem
najwtasciwszym jest wspotczucie.
Nie wypada nam sie cieszy¢,
trzeba jakos go pocieszyc.

Smutek jest przeciwienstwem radosci. Kiedy jestesmy smutni, bo stata nam si¢ krzywda lub spotkata nas przy-
krosc, to sie nie uSmiechamy i nie jestesmy rozmowni, a czasem nawet ptaczemy. Smutno nam, kiedy kto$ zabierze
nam ulubiong zabawke albo rozstajemy sie na dtuzej z bliska osoba. Nie ma nic ztego w tym, ze czasem jeste$my

. smutni, bo smutek jest czescia naszego zycia. Jesli chcemy pocieszy¢ kogo$ smutnego, to mozemy prébowac go
/" rozsmieszy¢ lub poczestowac stodyczami, ale nie roébmy tego na site. Czasem smutek sam musi odejé¢ sobie precz.
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