JADLOSPIS DEKADOWY OD 12.09.22r DO 23.09.22r
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DATA SNIADANIE ZUPA, OWOC DRUGIE DANIE PODWIECZOREK
Kawa Inka ( jeczmien, zyto ) na Rosot Potrawka z kurczaka 120g, | Ptatki ryzowe na mleku
12.09. | mleku ( mleko) 200ml, pieczywo z makaronem, | ziemniaki z koperkiem ( mleko) , z musem
Poniedziatek | mieszane 60g (pszenica, zyto ) z natkg (seler, |200g,bukiet warzyw na ciepto | jabtkowo- cynamonowym
z mastem ( mleko ) 8g, kietbasa pszenica,jaja, |/marchewka, brokuty, kalafior/ | 150g.
sucha staropolska 30g, satata 5g, mleko) 250ml. |z dodatkiem siemienia Chrupki bezglutenowe 2szt.
rzodkiewka 20g,papryka czerwona Arbuz. Inianego 80g. Butka weka ( pszenica )60g
209, szczypiorek. Kompot wieloowocowy 200ml | z mastem ( mleko ) 8g.
Herbata wieloowocowa- lekko -lekko dostadzany miodem.
dostadzana miodem 200ml.
Kakao na mleku ( mleko) 200ml, Zurek chtopski, | Gulasz wotowy 60g, Jogurt naturalny ( mleko)
13.09. | chleb stonecznikowy ( pszenica )60g |z ziemniakami, |kasza gryczana 150g, Z mixem ziaren i gorzkg
Wtorek |z mastem ( mleko) 8g,szynka z natka ( seler, | buraczki z chrzanem czekolada 85% 150ml.
wieprzowa 30g ,safata 5g, ogorek pszenica, zyto, | 80g. Rogalik maslany ( pszenica,
zielony 20g, pomidor 20g,szczypiorek. | mleko) 250ml. | Kompot wieloowocowy jaja, mleko ) z mastem 8g
Herbata z pokrzywy- gorzka 200ml. 200ml-lekko dostadzany ( mleko ).
miodem. Gruszka 0,5szt.
14.09. |Kasza manna ( pszenica) na mleku | Zupa Paluszki rybne ( ryba)70g, | Chleb wieloziamisty (zyto,
Sroda | ( mleko)200ml, pieczywo mieszane | pomidorowa, | ziemniaki z koperkiem pszenica, owies, sezam )
(pszenica, zyto) 60g z mastem zryzem, 200g,suréwka z kapusty 60g z mastem (mleko ) 8,
(mleko ) 89 ,indyk gotowany 30g, z natkg (seler, |kiszonej z zurawing 80g. serek $mietankowy ( mleko)
satata 5g,papryka czerwona mleko ) 250ml. | Kompot wieloowocowy 200ml | 30g,rzodkiewka 40g,
20g,0g06rek zielony 20g, szczypiorek. | Kiwi 0,5 -lekko dostadzany miodem. | szczypiorek.
Herbata z owocow le$nych- lekko szt. Bawarka na mleku ( mleko)
dost. miodem 200ml.
15.09. | Kawa Inka ( jeczmien, zyto ) na Zupa Klopsiki /mieso wieprzowe / | Budyn waniliowy na mieku
Czwartek | mleku (mleko) 200ml, chleb graham | minestrone ( pszenica, jaja) w sosie ( mleko) /wyrdb gotowy/
( pszenica)60g z mastem( mleko) z kapustg 60g,kasza bulgur 150g z sokiem malinowym 150ml.
89 ,jajecznica ( jaja)1szt. ze i biatg fasola, | ( pszenica ), brokuty Biszkopty bez dodatku cukru
szczypiorkiem 20g, pomidor 40g. z lubczykiem, |z sezamem 80g. ( pszenica ,mleko ).
Herbata z migtowa - gorzka 200ml. z natkg Kompot wieloowocowy 200ml | Banan 0,5 szt.
( seler)250 ml. | - lekko dostadzany miodem.
Ptatki owsiane ( owies ) na mleku Zupa ogérkowa | Nale$niki z serem , Sok dziki z natury owocowo-
16.09. | ( mleko) 200ml, chleb razowy z ziemniakami, |z dzemem 100% o obnizonej | warzywny - jednodniowy
Piatek ( pszenica, zyto )60g, z mastem z natkg zawarto$ci cukru ( mleko, ,Niezte zi6tko”
( mleko) 8g,pasta z szynki i cieciorki | ( seler )250ml. | pszenica, jaja) 2 szt., (jabtko, ananas, jarmuz,
30g, kietki lucerny, papryka czerwona | Jabtko 0,5 szt. | z polewg jogurtowa ( mleko ) |ogorek , migta ) 200ml.
20g,rzodkiewka 20g, szczypiorek. z truskawkami 60g. Kompot | Butka weka ( pszenica )60g
Herbata z owocow sadu- lekko wieloowocowy 200ml -lekko | z mastem ( mleko ) 8g.
dostadzana miodem 200ml. i dostadzany miodem.
ZYCZYMY SMACZNEGO

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem U.E. Dz.U. 1169/2011.
W Przedszkolu Niepublicznym ,Bajka” potrawy i wedliny moga zawieraC: zboza zawierajace gluten ze zbdz (pszenica, zyto, jeczmien,
owies), soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Sktad kompotu wieloowocowego: Sliwka, porzeczka czerwona, truskawka, agrest, aronia w zmiennych proporcjach.
WODA PODAWANA JEST DZIECIOM NA ZADANIE.
Jadtospis opracowany dla dzieci o zaopatrzeniu energetycznym 1400kcal.




